
 

 

 ورقة بعنوان:

 

 القرآن الكريم علم النفس من وجهة نظر  
 
 إعداد: 

 الدكتور/ ثاني موسى أياغي
 
 

 محاضر بقسم الدراسات الإسلامية،

 كنو. –جامعة بايرو 
 

 

 

 م. 2008هـ/  1429



 1 

 بسم الله الرحمن الرحيم

المرسلين،   أشرف  على  والسلام  والصلاة  العالمين،  رب  لله  الحمد 

 أجمعين. وصحبه  نبينا محمد وعلى آله

 ( علم النفس من وجهة نظر قرآنية )وبعد، هذه ورقة بعنوان:    

على   الضوء  إلقاء  إلى  الإنسانية،  تهدف  للنفس  القرآنية  النظرة 

ومقارنتها بسائر النظرات المختلفة في علم النفس، ويأمل الباحث أن  

، كي يرى ما تتميز  يسلك في إعداد الورقة المنهج التحليلي المقارن

القرآنية عن غيرها؛ لأنه بضدها تتميز الأشياء، وتحتوي    النظرة  به

 الورقة على تمهيد ومبحثين كالآتي: 

            .سلامية المعرفةعامة لإالنظرة الوفيه  التمهيد:

 تعريف علم النفس وبيان نشأته، وفيه مطلبان:: المبحث الأول

 .علم النفس في المفهوم الغربي ونشأتهالمطلب الأول:  

 .القرآن وعلم النفسب الثاني: المطل 

 :لناس في الكتابة في علم النفسأصناف ا :المبحث الثاني

النظرة الغربية الخالصة للنفس الإنسانية والمنســاقون وراءهــا  .1

 .لهاذج ونموذكر  من المسلمين

، وبيــان صياغة النظرة الغربية لعلم النفس بالصيغة الإسلامية .2

 .نموذج ذلك

الإنســانية مــن اــلال القــرآن الكــريم للــنفس  النظــرة المتأصــلة .3

 .، والتمثيل لهاوالمبادئ الإسلامية

 المتحدثة عن النفس الإنسانية. آنيةبعض الآيات القر .4

 الخاتمة. .5
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 التمهيد: 

 النظرة العامة لإسلامية المعرفة. وفيه

ــذي   ــف والضــعف ال ــن التخل ــرغم م ــى ال ــة  ت عل ــه الأم ــاني من ع

لمكائــد  ــد المســلمين فــي  وطات وا الإسلامية، وعلى الرغم من الضــغ 

لا تزال المعارف والحقائق الإسلامية صــالحة لكــل    إلا أنه   عالمنا اليوم، 

الأمــر الــذي    زمان ومكان، وذلك لأنها صادرة من االق الكون، ومــدبر 

لا تخفى عليه اافية. فإن كان العالم الإسلامي متخلفا في هذه العلوم فــلا  

فإنها في غاية الصــلاحية  كلا،    متخلفة، يعني هذا أن المعارف الإسلامية  

لمــا تغيــرت الحيــاة    على الأمة الإسلامية،   لتغير ا ذلك  طرأ  بل  والتطور،  

إن الله لا يغيــر مــا بقــوم حتــى  (كما قال تعــالى:    الإسلامية عندهم، وذلك 

[. ولمــا  ــعف العــالم الإســلامي عــن  11]الرعــد:    )يغيروا ما بأنفســهم 

أت معظم العلوم الإنسانية فــي  به، نش   الإنتاج، وتغير و عه الذي عُرف 

منــاا التبشــير والاســتعمار، وجــاءت اســتتابة لحاجــات م سســات  

التنصير، ومراكز صنع القرارات، وتطورت فيما بعد لحاجات التتــارة  

 1  والتسويق والتحكم الثقافي. 

  ومنذ أن أاذ المنصرون والمبشرون في ابتكار العلوم والمعــارف  

وا يزودون العالم بالإنتاج والإبداع، شــرع  ، وأاذ ة ت بالصبغة المادية البح 

.  جم غفير من المسلمين في إعادة صياغة تلــك العلــوم صــياغة إســلامية 

فنــتج مــن ذلــك مــا يســمى بإســلامية المعرفــة، أو أســلمة العلــوم، وهــو  

ومفــاهيم العلــوم  قضــايا فــي الفحــ " يعنــي:   الناحيــة   هــذه   مــن   مصــطل  

ــد الإطــلاع  ــة بع ــانية والكوني ــا الإنس ــى م ــي المنظــور ليقابعل ــا ف ه

الإسلامي، والعمل على إعــادة صــياغة هــذه القضــايا والمفــاهيم فــي 

ذو أهميــة ولا شك أن هذا أمــر  .2"محاور تتفق مع النظرة الإسلامية

 له إيتابيات وسلبيات، ه بهذا المفهومبالغة، إلا أن

 فمن إيتابياته: 

ــال ا .1 ــا ط ــاة الإســلامية مهم ــادة الحي ــي إع ــد ف ــذل الته ــد ب لأم

 مسلمين عن تطبيق الشريعة الإسلامية.لل

 
الاجتماع    - 1 لعلم  الإسلامية  الصياغة  المطيري،  زويد  سلسلة    –منصور  والإمكان،  الدواعي 

 .14هـ، ص:  1413، 1كتاب الأمة، وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية بدولة قطر، ط
 م، الدكتور أحمد شيخ عبد السلام.2005، 20متلة كلية الدعوة الإسلامية، العدد:  - 2
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الاستفادة من مفاهيم الغير، والتثقف بالثقافــات الأاــرى مــا لــم  .2

الإسلام؛ لأن الحكمة  الة المــ من أيــن وجــدها   تعاليم  تخالف

 أاذها.

إظهــار مرونــة الشــريعة الإســلامية، فــي متــالات مــن الحيــاة  .3

 شتى. 

 لي:ما ي – بهذا المفهوم – من سلبيات هذا المصطل و

عهم حذو القــذة اتبعينهم، واهل من موالنلانسياق وراء الغرب  ا .1

 بالقذة.

من المسلمين؛ فهم لا يبــدعون ولا الذي طرأ  الضعف الوا     .2

يبتكرون، فإذا ابتكر الغير أو أبــدع أاــذوا يقولــون عنــدنا هــذا 

وعندنا هذا، فلو أنهم أظهــروا مــا عنــدهم مــن أول وهلــة لكــان 

 .ايرا وأحسن تأويلا

قرآن الكريم نظريات حاولة هذه الصياغة توحي بأن في الإن م .3

وطبيعية وكيميائية وطبية وفلكية... وأن وراء كل كشف   نفسية

وااتراع جديد آية قرآنية أشــارت إليــه أو تنبــأت بــه، والقــرآن 

غني عن ذلك كله... إنه كتاب تربية وتوجيه وإرشاد أولا وقبل 

 منهم يتلــو علــيهم ين رسولاهو الذي بعث في الأمي(كل شيء،  

آياته ويزكيهم ويعلمهم الكتاب والحكمة وإن كانوا من قبل لفي 

 [.2]التمعة:  ) لال مبين

أن يبتكر المسلمون تلك العلــوم   الأحسن والأولى من كل ذلكف        

 اعلــى صــورته للعــالم اويظهروه ــ ،الحنيــف ديــنهم علــى  ــوء تعــاليم

ون لا التابعون؛ لأن تعــاليم المتبوع، فيكونون هم  الإسلامية المشرقة

ــتهم ــف علم ــنهم الحني ــا  دي ــة منه ــه التتريبي ــث ومناهت ــرق البح ط

وغيرهــا، وقــد مــارس ســلفهم الصــال  اســتخدام تلــك المنــاهج، ففــي 

عصر ازدهار الثقافة الإســلامية انشــغل المســلمون بوظــائف العلــوم 

أوربــا فصــارت  تعاليم النبــوة،    لالإنسانية، وأدركوا أهميتها من الا

 لامذتهم في هذا الأمر. ت

ــوم بهــذا المفهــوم و أي أن يكــون المســلمون هــم  –أســلمة العل

ممارسة " من الممكن تعريفه بأنه – لأول وهلة ونعالمبتكرون المبد
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ة التصــور ي ــالنشاط المعرفي كشفا وتتميعا وتوصيلا ونشرا من زاو

 1 ."الإسلامي للكون والحياة والإنسان

النفس وغيره من العلوم الإنســانية أن علم  ومن الممكن القول ب 

التي تأصلت وتبلورت وامتدت على يــد الآاــرين بعــد توقــف العقــل 

رج، وهــي وليــدة المسلم، إنما صُبتّ فــي العــالم الإســلامي مــن الخــا

ــا  ــة له ــا، وفلســفتها، واصائصــها، وعمرهــا حضــارة وثقاف تاريخه

ا تحولاته ــالفكــري، ووليــدة لمتتمعــات لهــا أزماتهــا، ومشــكلاتها، و

   النفسية والاجتماعية، ونسقها المعرفي. 

والس ال المطروح: هل تعتبر المعايير والمفاهيم التي طرحتها 

الحضارة الغربية، ولا سيما في علم النفس، مفاهيم علمية حقا؟ ذلــك 

أن وصف العلمية يفترض أن تكــون هــذه المفــاهيم والمعــايير عامــة 

الطبيعية، ومن ثم هل يكون العلوم وعالمية، كما هو الحال في ميدان 

بالإمكان تطبيقهــا علــى كــل المتتمعــات؟ وهــل يمكــن الادعــاء بــأن 

المناهج والتقنيات المختلفة، وأدوات التحليل التي جــاءت ثمــرة لعلــم 

النفس الغربــي، هــي فعــلا أدوات مو ــوعية ودقيقــة، تســاعد علــى 

 2 دراسة النفس الإنسانية؟

ينبغــي أن يقــتحم البــاحثون ي التــي  فهذه التساؤلات وأمثالها ه ــ 

الساحة في علــم الــنفس، ليتســنى لهــم إظهــار علــم الــنفس الإســلامي 

الخال  من شوائب الغرب الذي لا علم له بحقيقة الوجود، فإن طُبقّ 

في الإجابة عن هذه التساؤلات وأمثالها المــنهج المعرفــي الإســلامي 

وفائــدة كثيــر،    يكون مــن وراء ذلــك ايــر  التامع بين المادة والروح

 والله وراء القصد. وللعالم قاطبة.ااصة، جزيلة للأمة الإسلامية 

 
 م، الدكتور أحمد شيخ عبد السلام.2005، 20متلة كلية الدعوة الإسلامية، العدد:  - 1
 .16  – 15منصور زويد المطيري، مرجع سابق، ص:  - 2
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 مفهومه في القرآن وعند الغرب.المبحث الأول: علم النفس 

الكلام في هذا المبحث يبدأ بمفهوم علم النفس عند الغرب، وإن 

ــي،  ــأايره، لكــن لأجــل التسلســل المنطق ــى ت ــدل عل ــوان ي كــان العن

الإسلامي قدُمّ؛ لأنه من المستحسن الوقــوف   مفهومالوللتعقيب عليه ب

على آراء الغربيين الذين يزعمون أنهم المخترعون لعلم الــنفس، ثــم 

 إيراد المفهوم الإسلامي لتتض  أمامنا الرؤية الكاملة.

 المطلب الأول: مفهوم علم النفس عند الغرب: 

هــو العلــم الــذي يــدرس ســلو  "علم النفس بــالمفهوم الغربــي: 

أي يصف هذا السلو  ويحاول تفسيره... والسلو  هو كــل   لإنسان،ا

إزاء   ما يصدر عن الفرد من استتابات مختلفة إزاء موقــف يواجهــه

مشكلة يحلها، أو اطر يتهدده، أو قــرار يتخــذه، أو مشــروع يخطــ  

له، أو درس يحفظــه، أو مقالــة يكتبهــا، أو آلــة يصــحبها، أو مســابقة 

ــا، أو  ــوز فيه ــى الف ــل عل ــة فنيعم ــية لوح ــة نفس ــا، أو أزم ــة يتأمله ي

  1يكابدها".

 :وتطوره نشأة علم النفس الغربي 

كان علم النفس في البداية، مــن  ــمن علــوم الفلســفة، كســائر  

، ففــي أبحــا  بعــدُ   ثــم تتفــرع عنــهمــا  تترعرع مــع علــم    العلوم التي

تلميحات لبعض مو وعات علم النفس، كما يوجــد   الفلاسفة القدامى

ة المســلمين أمثــال هــذه التلميحــات، كــابن ســينا الفلاســففي م لفــات  

 .والفارابي وغيرهم والغزالي

ثم بدأ هذا العلم يتطور شيئا فشــيئا نتيتــة التتــارب والأبحــا   

الكبرى في علم النفس مع بداية القرن التاسع عشــر المــيلادي، علــى 

ــر ــاني فب ــري  الألم ــالم التش ــد ع ــولتز Weber ي ــة هلمه ــالم الطبيع  وع

Helmholtz  دارون  وDarwin  الســلو .  تطــور  الذي نشــر دراســاته حــول 

 ونظريات طبيب الأمراض العقلية   ملاحظات  التتارب هذه  تلت ثم  ومن

ــد  ســيتمند ــي  Sigmand Fruedفروي ــوس ف ــى تطــور ملم ــي أدت إل الت

 
بت   - 1 النفس  علم  أستاذ  )الدكتور(،  راج   عزت  النفس،  أحمد  علم  أصول  الإسكندرية:  امعة 

 الطبعة التاسعة، بدون ت. 
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سيكولوجية الفروق الفردية، وأنشأ نظرية التحليــل النفســي، وطــرق 

 1العلاج النفسي.

 لغربي لعلم النفس:مفهوم اتعقيب على ال 

إن علم النفس بــالمفهوم الغربــي لا يــدرس نفــس الإنســان كمــا  

يمكن أن يفهم من "علم النفس" بل إنه يدرس الإنسان ككل، ويدرس 

ظواهر نفسه لا النفس بذاتها، لأن العالم الغربــي إلــى الآن لــم يصــل 

فيــة إلى معرفة حقيقة النفس الإنسانية، ولا جوهرهــا، ولــم يعــرف كي

عامل معها، ولا كيفية حمايتها من الخلل، ولا كيفيــة علاجهــا منــه الت

إن أصابها؛ لذا لم يتمكن الغربيون من معالتة الــنفس، حيــث إنهــا لا 

زالت غامضة وغير معروفة لهــم، علــى العكــس مــن بــاقي أعضــاء 

ــد اســتطاعوا تشــري  جســد الإنســان بمســاعدة  التســم البشــري، فق

وغيرها، وعرفــوا الكثيــر مــن   اهرظير ومت الأجهزة الحديثة من منا

 2دقائق أسرار جسد هذا الإنسان وأعضائه.

 القرآن وعلم النفس:المطلب الثاني:  

لم تكن في القــرآن الكــريم نظريــة نفســية مخططــة مبوبــة ذات  

فصول؛ لأنه ليس من شأن القرآن أن يضع نظريات من هذا القبيــل، 

الــنفس الإنســانية ملة عــن  ولكن مع ما ذلك فيه معلومات كثيــرة وشــا

لأن مهمتــه الأولــى هــي التربيــة أكثــر ممــا فيــه عــن أي علــم آاــر، 

 3والتوجيه، فهو كتاب يخاطب النفس ويوجهها.

علــم الــنفس  اء الضــوء علــىوقد حاول الباحثون المسلمون إلق ــ 

الإسلامي ومفهومه في إشارات عابرة مــن بحــوثهم، مــن ذلــك قــول 

 – هو بمفهومه الإسلامي:  نفسال  علمعن  وهو يتحد    –محمد قطب  

"النظرة الشاملة، والمعرفة الكاملة لمكونــات الــنفس الإنســانية بقــدر 

الطاقة البشرية، ليعرف الإنسان بعــد ذلــك كيــف تكــون فــي صــحتها 

 
  -هـ  1416،  3اء محمود أبو أعلام )الدكتور( وآارون، علم النفس، مبادئه وتطبيقاته، طجر  - 1

 . 18 –  17م، وزارة التربية، الكويت، ص: 1996
التف  - 2 منهتية  الكريم، رؤية في  القرآن  في  النفس  الحزامى،  داود  الوهاب  الفكر  عبد  دار  سير، 

 .99  – 97م، ص: 2007هـ/ 1427،  1العربي، القاهرة، ط
 .9م، ص: 1995هـ/  1415محمد قطب، دراسات في النفس الإنسانية، دار الشروق،  - 3
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ومر ــها، واســتوائها وانحرافهــا، والإفــادة مــن هــذه المعرفــة فــي 

 1معالتة هذه النفس على أساس سليم".

هــو حزامــي: علــم الــنفس الإســلامي  داود الوقول عبد الوهاب   

"تو ي  صورة مبسطة لماهية النفس الإنسانية، وكيفية وجودها في 

هذا التسد، وو ع المنهتية الكاملة الوا حة لكيفية التعامل معهــا، 

وكيفية اتقاء شرها، وكب  جماحها إن هي تمــردت، وكيفيــة الطريــق 

 2.لإصلاحها إن هي فسدت"

الــنفس القرآنــي بأنــه: علــم  يــف  مكن تعروعلى  وء ما سبق ي 

"جميـــع العلـــوم والمعـــارف التـــي يمكـــن ملاحظتهـــا واســـتنباطها 

مــن آي القــرآن الحكــيم بخصــوص الــنفس الإنســانية، واستخلاصــها 

سواء كانت تلك المعارف تمس جوهرها أو عر ها، أو تتحد  عن 

ــب صــنع الله فيهــا، ــاول جوانــب ســلبياتها أو جوانــب  عتائ أو تتن

 و ما إلى ذلك".أ اتها،إيتابي

وقد بدأت نشأة علم النفس بــالمفهوم القرآنــي منــذ بدايــة نــزول  

القرآن، وتلقى الصحابة الكرام التوجيهات النفسية من القــرآن بقبــول 

حسن، وكذلك تلقى المسلمون تلك التعليمات جيلا بعد جيــل، وأثــرت 

 في نفوسهم أيما تأثير.
 

 في علم النفس:لكتابة المبحث الثاني: أصناف الناس في ا 

 انقسم الناس في الكتابة في علم النفس إلى أقسام ثلاثة رئيسة: 

قسم يكتب عن سلو  الإنسان ويصــف هــذا الســلو ، ويحــاول  .1

عن حقيقــة الــنفس ه على  وء معرفة الإنسان القاصرة  تفسير

خالصــة للــنفس الإنســانية وقــد ال  النظرة الغربية  وفيه  البشرية،

وهــذا القســم لكتــاب المســلمين.  مــن اعــة  متمووراءهــا    انساق

 وهلمهــولتز  Weber أمثــال: فبــر يمثلــه علمــاء الــنفس الغربيــون

Helmholtz  ودارونDarwin  فرويد  وسيتمندSigmand Frued ، ومــن

حذا حــذوهم وتــأثر بهــم مــن الكتــاب المســلمين أمثــال: دكتــور 

 
 . 11المرجع نفسه، ص:   - 1
 .101عبد الوهاب داود الحزامى، مرجع سابق، ص:  - 2
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وعبــد المــنعم   2ودكتور أحمد عــزت راجــ ،  1مصطفى فهمي،

ــي، ــعدوأ 3حفن ــاعي، 4ق،رزو س ــيم الرف ــد  5ونع ــل محم وكام

فه لاء الكتاب تأثروا في م لفاتهم بــالنظرة الغربيــة   6عويضة.

ــرا   ــي الت ــالهم أن ف ــر بب ــم يخط ــأنهم ل ــانية، لك ــنفس الإنس لل

الإسلامي وتعاليمه ثروة  خمة تناولت ماهية النفس الإنسانية 

 وحقيقتها، وكشفت كل الغموض عما يتعلق بها.

 ، ويصف هذا الســلو ، ويحــاوللإنساناسلو     قسم يكتب عن .2

تفسيره على  وء تعاليم الإسلام، ومن اــلال التحليــل يتتهــد 

فــي ذكــر ماهيــة الــنفس الإنســانية مســتعينا بالآيــات القرآنيــة، 

فهو صياغة النظــرة الغربيــة لعلــم والأحاديث النبوية الشريفة،  

مســلمون وهذا القسم يمثله الكتاب الالنفس بالصيغة الإسلامية.  

الذين درسوا علم النفس الغربي، وحاولوا إعادة صياغته علــى 

 7اليم الإسلام ومفاهيمه، أمثال: دكتور عثمان نتــاتي، وء تع

  9والدكتورة: هناء يحيى أبو شهبة،  8والدكتور عدنان الشريف،

عبد الم من محمد بيومي، كذلك كل من و  10وحسن الشرقاوي،

11وطه محمــد أحمــد البنــا.
 حــاولوا  الكتــاب  ءهــ لا  أن  والملاحــ   

الغربــي بالصــبغة الإســلامية فــي   النفس  علم  يصبغوا  أن  جاهدين
 

وعلم    جية التكيف، القاهرة، مكتبة الخانتي،الصحة النفسية، دراسات في سيكولو من م لفاته:  - 1

 النفس الإكلينيكي، مكتبة مصر، وغير ذلك.

من م لفاته: أصول علم النفس، وترجمة علم النفس التطبيقي لهنري قالون، مكتبة مصر. وعلم   - 2

 النفس التنائي، وعلم النفس الصناعي، وغيرها. 
 ، وغير ذلك. م1995،  2طكتبة مدبولي، موسوعة الطب النفسي، القاهرة، ممن م لفاته:  - 3
 م،1979،  2ط موسوعة علم النفس، بيروت، الم سسة العربية للدراسات والنشر،  من م لفاته:    - 4

 وغير ذلك.
م لفاته:    - 5 دمشق،  من  جامعة  التكيف،  سيكولوجية  في  دراسة  النفسية   م،1987،  7ط الصحة 

 وغيرها. 
م لفاته:    - 6 النف من  علم  منظور  في  بيروت  الصحة  العلمية،    –س،  الكتب  دار  ، 1طلبنان، 

 وغير ذلك. م،1996هـ، 1416
القاهرة،    - 7 الشروق،  دار  ط:  النفس،  وعلم  القرآن  م لفاته:  الحديث  2001هـ/  1421من  م، 

 م، وغيرهما. 1993النبوي وعلم النفس، ط: دار الشروق، القاهرة، 
 م. 1995لايين، بيروت، من م لفاته: من علم النفس القرآن، دار العلم للم - 8
 م. 2007هـ/  1428من م لفاتها: الإسلام وتأصيل علم النفس، دار الفكر العربي، القاهرة،  - 9

 وغير ذلك،   في الطب النفسي النبوي، إسكندرية، دار المطبوعات التديدة،من م لفاته:  - 10
لتعليم   - 11 العامة  الرئاسة  الثانوية،  للمدارس  النفس  علم  م لفاتهما:  العربية    من  المملكة  البنات، 

 م.1990هـ/ 1411السعودية، 
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عون بمصــطل  إســلامية نلكأنهم في صنيعهم هذا مقت  م لفاتهم،

ــا:  ــل بأنه ــة القائ ــي "الفحــ المعرف ــوم  قضــايا ف ــاهيم العل ومف

الإنسانية والكونية بعد الإطلاع علــى مــا يقابلهــا فــي المنظــور 

إعادة صياغة هــذه القضــايا والمفــاهيم   عمل علىالإسلامي، وال

، ولا شـــك أن 1فـــي محـــاور تتفـــق مـــع النظـــرة الإســـلامية"

 محاولاتهم في م لفاتهم تلك تستحق الشكر والعرفان.

قسم يكتب عن ماهية النفس البشرية ويحاول جاهدا إلى النظرة  .3

نــات الــنفس الإنســانية بقــدر الشــاملة، والمعرفــة الكاملــة لمكوّ 

وتحليلها على  ــوء القــرآن الكــريم والحــديث   لبشرية،طاقته ا

ــالغربيين والمنســاقين  ــأثر ب النبــوي الشــريف، مــن غيــر أن يت

ففي ذلك النظرة المتأصلة للنفس الإنسانية من اــلال وراءهم،  

ويمثــل هــذا القســم القرآن الكريم والمبادئ الإســلامية الحنيفــة. 

ســير ولون تفالكتاب المسلمون القــدامى والمحــدثون الــذين يحــا

ــلام ومصــادره الأصــلية  ــى  ــوء الإس ــانية عل ــنفس الإنس ال

ــب،  ــي،فحس ــام أبــي حامــد الغزال وابــن ســينا،  2أمثــال الإم

ــارابي،  ــيم،والف ــن الق ــن  3واب ــذا القســم م ــل ه ــن يمث ــرز م وأب

المعاصــرين الــذين ســاهموا فــي النهضــة الحديثــة، هــو محمــد 

عزيــز والدكتور: رشاد علي عبــد ال 5وأاوه سيد قطب،  4قطب،

ود عبــد مــد محم ــمح و  7وعبد الوهاب داود الحزامــي،  6سى،مو

م تأييــدا وغيرهم، ولا شــك أن فــي صــنيع هــ لاء الأعــلا  8الله،

ممارسة النشــاط : "هية  إسلامية المعرفالذي يرى أن  تفسير  لل

ة التصــور ي ــالمعرفي كشفا وتتميعا وتوصيلا ونشــرا مــن زاو
 

 م، الدكتور أحمد شيخ عبد السلام.2005، 20متلة كلية الدعوة الإسلامية، العدد:  - 1
 وااصة في كتابه: إحياء علوم الدين.  - 2
 وااصة في كتابه: الروح، ومدارج السالكين.  - 3
وال  - 4 النفس  في  منها:  ذلك،  في  وأهم  وله عدة م لفات  المادية والإسلام،  بين  والإنسان  متتمع، 

 كتبه في هذا المتال هو: دراسات في النفس الإنسانية، 
بحث    - 5 في  جمعت  ولو  القرآن،  ظلال  تفسيره  في  المتال  هذا  في  لطيفة  نفسية  إشارات  لديه 

 مستقل لكان وراء ذلك فائدة كثيرة. 
ن الكريم والسنة النبوية، م سسة المختار، من م لفاته: أساليب العلاج النفسي في  وء القرآ  - 6

 م، وغير ذلك.1996م، وعلم النفس الديني، دار المعرفة، مصر، 2001القاهرة، 
 من مساهماته: النفس في القرآن الكريم، رؤية في منهتية التفسير.  - 7
 م.2004هـ/ 1425من م لفاته: النفس والروح في القرآن، دار الصابوني، القاهرة،  - 8
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و أفضــل ه ــالقســم وهــذا  1 ."الإسلامي للكون والحياة والإنسان

 الأقسام وأولاها بإسلامية المعرفة أو أسلمة العلوم. 

مــن نفــائس الثــاني  وتتدر الإشــارة هنــا إلــى أن لأصــحاب القســم  

فــي القســم الثالــث. كمــا أن البــاحثين البحو  ما هــو فــي الحقيقــة  

كثيــرا   المسلمين الوارد ذكرهم في قائمة القســم الأول قــد حــرروا

تقادا وا حا، ما يتعلنا نعــدهم مــن دوها انآراء الغربيين وانتق  من

كما أنه من  ــمن علمــاء الــنفس الغــربيين أصحاب القسم الثاني.  

د  ــرورية الإيمــان ودوره فــي حيــاة الإنســان  المنصفين مــن أكــّ

 Williamعامة، وفي الصحة النفسية ااصــة، أمثــال: ولــيم جــيمس 

James  وكارل يونجCarl G. Jung  وأ. أ. بريلA.A. Brill  لنك وهنري

Henry Link،  وأرنولد توبيني A. Toynbee  .وغيرهم 

ولتتض  الرؤية أكثر، من المستحسن إيراد نمــوذج لكــل قســم؛ 

لأن الأمثال من شأنها تو ي  المشكل، وتفصيل المتمــل، وفيمــا 

 يلي مثال لكل قسم في كيفية تصوره للنفس الإنسانية.

 

 .نسانيةالصة للنفس الإلنظرة الغربية الخنموذج ل

ظهور والنفسية:    الصحة   مصطل ب  لهم  التمثيل   يمكن   أول    كان 

ا  الغربيين هذا  النفس  علماء  عند  الحربين    لمصطل   انتهاء  بعد 

عنيفة،   اقتصادية  هزات  أعقابهما  في  تمخضت  اللتين  العالميتين 

والحيرة   القلق  وشيوع  السياسية،  العلاقات  في  وا طرابات 

الناس  والارتبا   والارتياب في  واست 2، بين  النفسي  التوتر  فحال 

ن الحلول التي  فكان من  مالمتتمعات، فأاذوا يبحثون عن الحل،  

 منهم ما يلي:   النفسانيون  قدمها لهم

من   .1 جماعة  فيها  يتلس  والتي  التماعي،  التحد   جلسات 

الأفراد كل يتكلم عن مشكلته للآارين حتى يخفف من الضغ   

 اة الآارين له. ر بمواسالنفسي والتوتر الذي يعيش فيه، ويشع 

جعلوا   .2 ما  وهو  للإنسان،  المتهد  العضلي  العمل  إلى  اللتوء 

 الرق  والموسيقى الصاابة جزءا منه. 

 
 م، الدكتور أحمد شيخ عبد السلام.2005، 20متلة كلية الدعوة الإسلامية، العدد:  - 1
 . 502أحمد عزت راج ، أصول علم النفس، الطبعة التاسعة، ص:  - 2
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الإ .3 من  التخل   حد زعمهم    –ة  دينيال  اتامزل محاولة    –على 

 1وتحليل الإباحية التنسية، والعلمانية في التفكير. 

الإنس أن  النفسية،  الصحة  في  لديهم  المعيار  إذا  فأصب   في  ان  كان 

يفعل أن  بإمكانه  ويفعل  ويزني    المخدرات،  ويتعاطى  له،  بدا  ما  كل  قلق 

تشتهيه  ما  مصابه.    كل  ألم  من  ويرتاح  يقلقه،  مما  ليتخل   نفسه، 

النتيتة   ففكانت  والخذلان،  والتعاسة  والحرمان،  من بدلاالب س  أن     

إلى  يحصلوا على الصحة النفسية زاد الأمر تعقيدا؛ لأنهم لم يهتدوا  

جوة، اللذان لا سبيل  ب النفسي الحقيقي، ولا الصحة النفسية المرالط

إليهما إلا بوساطة علم النفس القرآني الذي حُرموا منه، فكثر الويل  

متتمعاتهم، في  والانتحار  لُ   القائل:  الله  وصدق  والشقاء  نَ    وَننُزَِّّ مِّ

نِّينَ وَ  لْمُْ مِّ فآَءٌ وَرَحْمَةٌ لِّّ ينَ إلَاَّ اَسَاراً  لاَ يَ ٱلْقرُْآنِّ مَا هُوَ شِّ يدُ ٱلظَّالِّمِّ   زِّ

آمَنوُاْ   والقائل  [،82]الإسراء:   ينَ  لِّلَّذِّ هُوَ  فآَءٌ   هُدىً   قلُْ  ينَ   وَشِّ   لاَ   وَٱلَّذِّ

نوُنَ  مْ   فِّي   يُْ مِّ مْ عَمًى  آذاَنِّهِّ  [.44]فصلت:  وَقْرٌ وَهُوَ عَلَيْهِّ

نمووووذج لصوووياغة النظووورة الغربيوووة لعلوووم الووونفس بالصووويغة 

 مية.الإسلا

أصحاب هذه النظرية إلى تقســيم علــم الــنفس   تمحاولاثرت  ك 

القرآني إلى نفس الأقسام التي قسّمها علماء النفس الغربــي، أي علــم 

وعلــم الــنفس ذو التــانبين النفس النظــري، وعلــم الــنفس التطبيقــي،  

إمــا مــن القــرآن أو مــن  ةمثلأإيراد  النظري والتطبيقي معا، وحاولوا

 كــل  الحديث عند كل مو ــوع مــن مو ــوعات علــم الــنفس، وعنــد

 كما ســبق  –  لأن القرآنولا شك أن في هذا تكلفّا؛    جزئياته،  جزئية من

لم ينزل لتدعيم نظرية نفســية مخططــة مبوبــة ذات فصــول؛ لأنــه   –

هــو كتــاب هــدى   وإنما  هذا القبيل،  من  نظريات  أن يضع  شأنهليس من  

  وموعظة لقوم ي منون.وذكرى 

 وأو   مثال لذلك تقسيم صفات النفس إلى ثلاثة أقسام وهي: 

النفس الأمارة بالسوء: وهي التي تأمر بكل سوء ولا تتحكم في  .1

أهوائها وشهواتها فتنساق وراء إشباعها، وذلــك لقولــه تعــالى: 

 
 .98عبد الوهاب داود الحزامى، مرجع سابق، ص:  - 1
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 َما أبرئ نفسي إن النفس لأمارة بالســوء إلا مــا رحــم ربــيو 

 [.53]يوسف: 

النفس اللوامة: وهي التي تلوم صاحبها علــى الــذنب وتضــعف  .2

لا أقســم بيــوم انقياده لأهوائه وشــهواته، وذلــك لقولــه تعــالى:  

 [.2 – 1]القيامة:  القيامة، ولا أقسم بالنفس اللوامة

الــنفس المطمئنــة: وهــي التــي تتحقــق للتــوازن بــين المطالــب  .3

يا أيتها الــنفس البدنية والمطالب الروحية، وذلك لقوله تعالى:  

المطمئنــة، ارجعــي إلــى ربــك را ــية مر ــية، فــادالي فــي 

 [.30 – 27]الفتر:  عبادي، وادالي جنتي

ثم قالوا بعد هذا التقسيم: قد جاء فرويد بنظرية ميــز فيهــا الشخصــية 

إلى ثلاثة أقسام تتشــابه فــي بعــض وظائفهــا بمفــاهيم الــنفس الأمــارة 

لمطمئنة الواردة في القرآن، حيــث بالسوء، والنفس اللوامة، والنفس ا

ذهب فرويــد إلــى أن الــنفس ثلاثــة أقســام هــي: الهــو، والأنــا، والأنــا 

 الأعلى.

عند فرويد هــو التــزء اللاشــعوري الــذي تنشــأ فيــه   :Idفالهو   -

ما هــو ن كل  النزعات الغريزية والرغبات المحظورة، ويتكون م

ول مورو  وموجــود ســيكولوجيا مــن الــولادة بمــا فــي ذلــك المي ــ

 الفطرية.

: فهو التزء السطحي من الهو الذي تعدل بتأثير Egoأما الأنا   -

الخبرة وهو التهــاز الإداري للشخصــية، فهــو يــتحكم فــي الهــو، 

ويسيطر على منافذ العقل والسلو ، ويختار من البيئيــة التوانــب 

والكيفية التي يستتيب لها، ويقرر أي الغرائز التــي ســوف تشــبع 

ذلك الإشباع، ودوره الأساسي هو التوســ  بــين والكيفية التي يتم  

 المطالب الغريزية للكائن الحي، وظروف البيئة المحيطة به.

فهو نوع مــن الضــمير البــدائي : Super Egoوأما الأنا الأعلى  -

اللاشعوري إلى حد بعيد، يتكون الال تقبــل الطفــل المثــل العليــا 

شخصــية للوالدين والمدرسين والكبــار فــي حياتــه، فهــو يــتقم   

الراشدين الــذين يدربونــه، وبــذلك ينــاقض ويعــارض الهــو، كمــا 
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يعارض أيضا الأنا حينما يتفق مع الهو، فالأنــا الأعلــى يمثــل مــا 

 1هو مثالي، أما الأنا فيمثل ما هو واقعي.

قالوا: ومن ذلك يبــدو أن الهــو يشــبه الــنفس الأمــارة بالســوء، والأنــا 

 2شبه النفس اللوامة.يشبه النفس المطمئنة، والأنا الأعلى ي

كل هذا التكلف في جعل تقسيمات النفس قلت: إنه لا داعي إلى   

مساوية وشبيهة بما قسم بــه فرويــد؛ لأن فرويــد هــذا لــم يكــن م منــا 

بالقرآن، وأغلب نظرياته النفسية تخالف مبادئ الدين الإسلامي، فلا 

 مــا  القــرآن  مــن  ويلــتمس  داعي لإيراد أفكاره على أنهــا حقيقــة مســلمة

يوافقها أو يشابهها, فكان ينبغي لأصحاب هذا القسم أن يكتفوا بإيراد 

 حبّ ودب.مَن ن كل لها مِّ  هيمن غير تلمّس شب القرآن ا فيم

 

نموذج للنظرة المتأصلة للونفس الإنسوانية مون  ولال القورآن 

 الكريم.

تعتبر القيم العليا ومكارم الأالاق أهم المرتكزات التي ارتكــز  

لــنفس القرآنــي، وعلــى أساســها يبنــي أصــحاب النظــرة عليهــا علــم ا

المتأصلة لعلم النفس من القرآن اســتنباطاتهم وأفكــارهم، فقــد وردت 

جميع التوجيهات والإرشادات القرآنيــة بخصــوص الــنفس الإنســانية 

على سبيل المثال لا  –مرتبطة كل الارتباط بالقيم والأالاق، ويمكن 

 تية. التمثيل لذلك بالنصوص الآ  –الحصر  

ولا تستوي الحسنة ولا السيئة ادفع بــالتي هــي أحســن قال تعالى:   -

 [.34فصلت: ] فإذا الذي بينك وبينه عداوة كأنه ولي حميم

 قل لا يستوي الخبيث والطيــب ولــو أعتبــك كثــرة الخبيــثوقال:   -

 [.100]المائدة:  فاتقوا الله يا أولي الألباب لعلكم تفلحون

الحسنة والطيب اللذين من  منهما القيم العليــا أن  لنا  فالآيتان تبينان  

ومكارم الأالاق، لا يستويان مع السيئة والخبيث اللذين من  منهما 

 .الصفات رذائلق ومفاسد الأالا

 
الع  - 1 الفكر  دار  النفس،  علم  وتأصيل  الإسلام  )الدكتورة(:  شهبة  أبو  يحيى  القاهرة،  هناء  ربي، 

 .183 –  182م، ص: 2007هـ/ 1428، 1ط
 المرجع نفسه، والصفحة نفسها.  - 2
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العلاج النفسي أو الصــحة النفســية التــي يــدعو وإذا نظرنا إلى    

مــن  ــمن   –إليها علماء التحليل النفسي، نتد أن القرآن الكريم قدمّ  

الحلول الناجحــة لتميــع المشــكلات النفســية،   –توجيهاته وإرشاداته  

والقرآن الكريم إنما قدمّ هذه الحلول من الال الدعوة إلى القيم العليــا 

فأما من طغى، وآثــر الحيــاة الــدنيا، والأالاق الفا لة، قال تعالى:  

فإن التحيم هي المأوى، وأما من ااف مقام ربــه ونهــى الــنفس عــن 

[، وقال أيضا: 41  –  37]النازعات:    إن التنة هي المأوىالهوى، ف

 ،ونفس وما سوّاها، فألهمها فتورها وتقواهــا، قــد أفلــ  مــن زكاهــا

[، فأابر سبحانه أن الفتور 10  –  7]الشمس:    وقد ااب من دساها

والتقوى صفتان متبولتان في نفــس كــل إنســان، وأن الســعيد المفلــ  

، ويعالج كل مرض نفسي، هو الــذي الذي تتحقق فيه الصحة النفسية

يزُكّي نفسه بــالأالاق الزكيــة والقــيم العليــا، ويضــبطها عــن الهــوى 

 والرذائل والمعاصي. 

ق بهذه وأابر أيضا في آية أارى أن من التزم هذه القيم، وتخلّ   

الأالاق التي تتمثل فــي الإيمــان والعمــل الصــال ، فإنــه ســيحا حيــاة 

ويفوز بأحسن التزاء فــي الــدار الآاــرة،   طيبة في هذه الحياة الدنيا،

من عمل صالحا من ذكر أو أنثى وهــو مــ من فلنحيينــه حيــاة فقال:  

والحيــاة   [،97]النحــل:    طيبة ولنتزينهم بأحســن مــا كــانوا يعملــون

الطيبة هي الخالية مــن الخــوف والحــزن والتــوتر العصــبي، والقلــق 

 لاج الرباني؟ وأيّ واليأس والإحباط. فأيّ علاج نفسي يساوي هذا الع

 سعادة أو نعمة توازيه؟

هذا، ومع هذه الحقيقة القرآنية التي انطبــع عليهــا كــل النفــوس   

البشرية، إلا أنــه وُجــد فــي الآونــة الأايــرة عــالِّم تنُســب إليــه ريــادة 

م  مدرســة التحليــل النفســي يــدعو إلــى نظريــة فــي علــم الــنفس تحُطــّ

ة، وتنشــر الإباحيــة، باســم الحواجز الأالاقية، وتعارض القيم الديني ــ

النظرية العلمية للصحة النفسية، وتشتع على التحلل باســم التحــرر، 

يــرى أن الطاقــة التنســية هــي الــذي   وهذا العالم هو ســيتمند فرويــد

محــور الطاقــة الحيويــة، وعلــى أســاس ذلــك افتــرى نظريــة أوديــب 

ونظرية إليكترا، تفيد النظرية الأولى أن كل طفل ذكــر يولــد، يحــس 
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نحو أمه بعشق جنسي، ثم يتــد أبــاه حــائلا، فيكبــت شــهوته التنســية 

نحو أمه، وتنشأ عقدة أوديب، بينمــا تفيــد النظريــة الثانيــة أن الطفلــة 

الأنثى تصاب بعقدة إليكترا )عشق الأب(؛ لأنها تريد أن تأاذ مكــان 

أمها من أبيها، ولكنها تتــد الأم حــائلا، فتكبــت هــذا العشــق، وتكــره 

هاتينك النظــريتين أنفــق حياتــه العلميــة كلهــا، يقــول: إن الأم، وعلى  

وعليــه فالســبيل الوحيــد   1،الكبت عملية  ارة مدمرة لكيان الإنســان

والإباحيــة ونبــذ القــيم أو العلاج النفســي هــو التحلــل    ةللصحة النفسي

 2، كل ذلك بدعوى النظريات العلمية.جانبا

إن القيم العليا   وللرد على هذا الزعم الفاسد، يقول محمد قطب:  

جزء من كيان الإنسان الداالي، ليســت مفرو ــة عليــه مــن اــارج 

نفسه، ولا تملك قوة أن تفر ــها فر ــا علــى النفــوس، إنهــا انبثــاق 

ذاتي من كيان الإنسان... وأن حتر الدوافع الفطرية هو الذي يساعد 

على تنمية القيم العليــا، فحتزهــا أو  ــبطها لــيس كبتــا، كمــا يــزعم 

وعليه فالتنس لا يكون شهوة بحتة، إنما يكون رغبــة تحفهّــا   فرويد،

الضواب  من كل مكان،  واب  السلو  والآداب التي تمنع الفو ى 

حتــى فــي النطــاق   –التنسية في المتتمــع، وتمنــع ممارســة التــنس  

ــلا مشــاعر ولا  –المشــروع  ــائم: دفعــة جســدية ب ــة البه ــى طريق عل

لكــم مــن أنفســكم أزواجــا   ومن آياتــه أن الــقعواطف ولا وجدان،  

[... أفكــان 21]الــروم:  لتســكنوا إليهــا وجعــل بيــنكم مــودة ورحمــة

فرويد يريد أن يحــرم الإنســان مــن صــمام الأمــن؟ أو كــان يريــد أن 

يكون النمو الحر حتى يدمر كيان الإنسان كله ويتلفه؛ لأنه لا يعــرف 

ثمــا أراد حد الاكتفاء؟ إن الله في عليائــه قــد أراد للبشــرية الخيــر، حي

أن يرفــع مســتواها وفــي الوقــت ذاتــه لا الله  فرويد لهــا الــدمارا أراد  

قل من حرّم زينــة الله يحرمها من المتاع، فالمتاع الطيب كله مباح:  

[، الطيبــات 32]الأعراف:    التي أارج لعباده والطيبات من الرزق

ــبس والمســكن ومــن  مــن كــل شــيء: مــن المأكــل والمشــرب والمل

 
 . 249  – 246محمد قطب، مرجع سابق، ص:  - 1
استغلالا   - 2 كان  وإنما  والمعرفة،  للعلم  ادمة  يقصد  لم  هذه  بنظريته  فرويد  أن  بعد  فيما  تبين 

نظر: محمد قطب: الإنسان بين المادية  مقصودا لنظريته بتخطي  يهودي من أجل إفساد البشرية، ا

 .26م، ص: 1995هـ/ 1415والإسلام، دار الشروق، القاهرة، 
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يقة ما يدعو إليــه فرويــد هــو دمــار البشــرية بــدعوى إن حق  1التنس.

، فالشهوة العنيفة التي يريــدها للبشــرية عر ــة لأن النظرية العلمية

تهدم الحواجز الضعيفة، وتغرق القيم العليا، وتردمها فــي الأوحــال، 

وعند ذلك ينشأ الشر في حياة الإنسان، فأنى له ذلك، والله غالب على 

 يعلمون. أمره ولكن أكثر الناس لا

 

 بعض الآيات القرآنية المتحدثة عن النفس الإنسانية.

وردت لفظة: نفس بالتعريف والتنكير، والتمع والإفراد، وبالإ افة 

ورد فــي   ذلــك  متمــوع  الإ ــافة،  عــن  وااليــة  إلى الضمائر المختلفــة،

 2مو عا في القرآن الكريم. 295

 ووردت بمعان مختلفة من ذلك ما يأتي:

نى ذات الشيء وحقيقته، ونفس الإنسان من هذا: جملة / النفس بمع1

المعنى ذاته، وذلك كما في قوله  من التسم والروح، وترادف في هذا

 [.41]التوبة:  وجاهدوا بأموالكم وأنفسكم في سبيل اللهتعالى: 

ت، / النفس: الروح التي بها الحياة، وإذا زايلت التسم نزل به المو2

كــل نفــس لحي نفس، كمــا فــي قولــه تعــالى:  وهي باقية ما بقي في ا

 [.185]آل عمران:  ذائقة الموت

قلب والضمير يكــون فيــه الســر الخفــي، وذلــك / النفس تقع موقع ال3

يا أيتها الــنفس المطمئنــة، ارجعــي إلــى ربــك را ــية كقوله تعالى:  

 [.30 – 27]الفتر:  مر ية، فادالي في عبادي، وادالي جنتبي

كما يوجهه إلى أفعاله من الخير والشر،  في الإنسان  / النفس: معنى  4

ونفس ومــا ســوّاها، فألهمهــا فتورهــا وتقواهــا، قــد في قوله تعالى:  

 [.10 – 7]الشمس:  أفل  من زكاها، وقد ااب من دساها

/ والنفس: معنى في الإنسان بــه التمييــز والإدرا  والإحســاس لمــا 5

كما في   3،وحيث يغيب وعيهيحي  به، وهذا المعنى يفارقه في النوم  

الله يتوفى الأنفس حين موتها والتي لم تمت فــي منامهــا قوله تعالى: 

 
 . 270محمد قطب، دراسات في النفس الإنسانية، مرجع سابق، ص:  - 1
لبنان، دار المعرفة،    - 2 القرآن الكريم، بيروت،  الباقي: المعتم المفهرس لألفاظ  محمد ف اد عبد 

 .885 –  881ص:   م،1994هـ/ 1414، 4ط
 . 550 – 549، ص:  2معتم ألفاظ القرآن الكريم، متمع اللغة العربية، القاهرة، بدون ط و ت، ج  - 3
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 فيمسك التي قضى عليها الموت ويرسل الأارى إلــى أجــل مســمى

 [.43]الزمر: 

على  االعناية بالنفس الإنسانية، وحث وأبرز الآيات القرآنية دلالة على

ــا ــه تع ــا قول ــي عتائبه ــث ف ــل والبح ــات لى: التأم ــي الأرض آي وف

ــلا تبصــرون ــكم أف ــي أنفس ــوقنين، وف ــذاريات:  للم [، 21 – 20]ال

 [.53]فصلت:  سنريهم آياتنا في الآفاق وفي أنفسهم...وقوله: 

 

 الخاتمة:

ــة  ــتم الصــالحات، ومــن اــلال هــذه التول ــه ت ــذي بنعمت الحمــد لله ال

شــرية القصيرة يتبين لنــا أن القــرآن الكــريم كتــاب هــدى وتوجيــه للب

جمعاء، وأن تعاليمه صالحة لكل زمان ومكان، وأنه قد احتــوى بــين 

دفتين كــل العلــوم التــي يحتــاج إليهــا البشــر، مصــداقا لقولــه تعــالى: 

 ــا لكــل شــيء وهــدى ورحمــة وبشــرى ــاب تبيان ــا عليــك الكت ونزلن

[، وعلــى  ــوء مــا ورد فــي البحــث يمكــن 89]النحلــك  للمســلمين

 استنباط النتائج الآتية:

النظرة القرآنية للنفس البشرية تختلف عن سائر النظــرات، أن   .1

 فالقرآن يعتني بالتانب الروح والمادي معا للنفس البشرية.

/ النظــرة 1ات مختلفة للنفس البشرية، مــن  ــمنها: هنا  نظر .2

/ صـــياغة النظـــرة الغربيـــة بالصـــيغة 2الغربيـــة الخالصـــة، 

اــلال  / النظــرة المتأصــلة للــنفس البشــرية مــن3الإســلامية، 

القرآن الكريم، وأحسن هذه النظرات وأشملها هي هذه النظــرة 

 الأايرة لشموليتها وقداسة مصدرها.

باق إلــى أن يــر  الله  هأن القرآن الكريم كتاب معتز، وإعتاز .3

 الأرض ومن عليها.
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 المراجع:

 القرآن الكريم. ➢

ــة  ➢ ــنفس بتامع ــم ال ــدكتور(، أســتاذ عل أحمــد عــزت راجــ  )ال

 الطبعة التاسعة، بدون ت. علم النفس، أصولالإسكندرية: 

علوم الونفس، اء محمــود أبــو أعــلام )الــدكتور( وآاــرون،  ج ر ➢

م، وزارة التربيــة، 1996  -هـــ  1416،  3ط  مبادئه وتطبيقاته،

 .الكويت

النفس في القورآن الكوريم، رةيوة عبد الوهاب داود الحزامى،   ➢

، 1دار الفكــر العربــي، القــاهرة، ط فووي منهةيووة التفسووير،

 .م2007ـ/ ه1427

 .م2005، 20العدد:  ةلة كلية الدعوة الإسلامية،م ➢

ــاقي:  ➢ ــد الب ــ اد عب ــد ف المعةووم المفهوورس لألفوواآ القوورآن محم

 م.1994هـ/ 1414، 4بيروت، لبنان، دار المعرفة، ط  الكريم،

، دار الشــروق، الإنسوان بوين الماديوة والإسولاممحمد قطــب:   ➢

 م.1995هـ/ 1415القاهرة، 

، دار الشــروق، الونفس الإنسووانية دراسوات فوويمحمــد قطــب،  ➢

 .م1995هـ/ 1415

، متمــع اللغــة العربيــة، القــاهرة، معةووم ألفوواآ القوورآن الكووريم ➢

 بدون ط و ت.

 –الصياغة الإسلامية لعلم الاجتماع  منصور زويد المطيري،   ➢

ــاف  الوودواعي والإمكووان، ــة، وزارة الأوق ــاب الأم ــلة كت سلس

 ـ.ه1413، 1والشئون الإسلامية بدولة قطر، ط

ــدكتورة(:  ➢ ــهبة )ال ــو ش ــى أب ــاء يحي الإسوولام وتأصوويم علووم هن

 م.2007هـ/ 1428، 1دار الفكر العربي، القاهرة، ط النفس،


